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Zwracam si¢ z uprzejma prosba do Ksigdza Dzickana o przekazanie parafianom apelu zwigzanego
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem choroby zakaznej, jakg jest Covid-19.

W zwigzku ze stale znﬁeniajch sie sytuacjg epidemiologiczng i wazrostem zachorowan
na Covid-19 Pafstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lubaczowie apeluje, aby dostosowac si¢ do
obowigzujacych rozporzadzen 1 zalecef Ministra Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego.

Nadmieniam, iz w dalszym ciagu obowigzuje stan epidemii, w zwigzku z tym realne zagrozenie
zachorowania na Covid-19 jest duze. Dlatego tez w naszym zyciu rodzinnym 1 zawodowym kierujmy si¢
zdrowym rozsgdkiem i1 odpowiedzialnodcig, by chronic siebie 1 innych przed potencjalnym zarazeniem.
Pamigtajmy, iz w dalszym ciagu nalezy:

-~ czesto i dokladnie my¢ rece oraz je dezynfekowac;
—  zaslaniaé usta i nos w przestrzeniach zamknigtych, zwlaszcza w kosciotach, sklepach, urzedach

1 w innych migjscach gdzie wystepuja skupiska ludzi;

— zachowaé dystans spoleczny co najmniej 1,5 m od rozméwcy;
— podczas powitania unikaé usciskow 1 podawania dloni;
— unikaé dotykania oczu, nosa i ust;

— regularnie my¢ i dezynfekowaé powierzchnie dotykowe;

— regularnie dezynfekowaé swoj telefon i nie korzysta¢ z niego podczas spozywania positkéw;
— stosowa¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu;
— odzywiaé sie zdrowo 1 pami¢ta¢ o nawodnieniu organizmu;
— unika¢ platnosci gotéwka, korzystaé z kart platniczych;
—  korzystaé ze sprawdzonych zrédel wiedzy o koronawirusie.
To my naszg postawg i zachowaniem zdecydujemy, jak rozwinie si¢ sytuacja epidemiologiczna
w naszym miejscu zamieszkania. Wszystkim nam zalezy na zdrowiu obywateli powiatu lubaczowskiego,

dlatego jedynie wspdlne dziatania moga doprowadzi¢ do wygaszenia epidemii na terenie naszego regionu.
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